
創傷知情照顧的原則、體驗與個案討論~

以匹茲保卡內基梅隆大學學生諮商中心為例

亞東醫院兒少保護區域醫療整合中心

創傷知情��的佈�，需要�多人的支持�協力。�個工作����
創傷服務的工作人員（如�工師、心理師、�師）、�人、��等�

�者的��，共同體現創傷知情照�的現場。 
 

本���介�創傷知情的理���作技�，�由工作��來的�動�
習，開�並�入��對自我�他人的覺�、�悲心、��、�成�。

 

工作�的�二�分����例分�，共同��在�會��療��中，
心理�療�如何�入創傷復原��理��創傷知情原則來照�個�。

 

現在�我們一�共同體驗、��（collective care）創傷知情的�踐。

課程時間：111年6⽉2⽇ 09：00~12：00
課程地點：亞東醫院B1媒體中⼼
報名網址：
https://forms.gle/6wStyHgTJjMS1H5Q6

 

https://forms.gle/6wStyHgTJjMS1H5Q6


江孟純臨床心理師/
匹茲堡卡內基梅隆大學學生諮
商輔導中心訓練主任

匹茲堡心理治療診所負責人
創傷知情心理治療年資14年
具麻州、賓州臨床心理師執照
杜肯大學臨床心理學博士
哈佛醫學院臨床心理學碩士
台大心理系

上課時間
09：00~12

：00

課程內容

創傷知情照
顧的原則

創傷知情個
案實踐與案

例分享

創傷知情照
護體驗


