
 

台灣輔導與諮商學會 2019諮商心理與學校輔導專業督導培訓計畫 

一、依據：台灣輔導與諮商學會專業督導認證辦法 

 

二、主辦單位：台灣輔導與諮商學會 

合辦單位：屏東縣諮商心理師公會 

協辦單位：國立屏東大學社區諮商中心 

 

三、培訓對象： 

1. 現職之專業諮商實務工作者，具備三年以上之社區或學校諮商實務工作經驗，持有資歷證明之諮

商心理師。 

2. 高級中等以下學校輔導教師資格之專兼任輔導教師、具諮商心理師證照之學校專任專業輔導人員，

專任者須具備三年以上之學校輔導實務工作經驗；惟國中小兼任輔導教師須具備六年以上之學校

輔導實務工作經驗。 

3. 公私立大學校院諮商師教育工作者，持有工作單位所出具之在職證明書，且具備三年以上之諮商

實務工作經驗。 

 

四、諮商心理與學校輔導專業督導培訓： 

第一階段為督導理論（48小時）、第二階段為實務訓練（督導實習 30小時，個別專業督導訓練

10小時，共計 40小時）。 

 第一階段「專業督導之理論課程」：分為兩類別課程 

（一）諮商心理、學校輔導專業督導共同基礎課程：需完成此階段 30小時課程。 

（二）諮商心理、學校輔導專業督導專業分流課程：欲申請諮商心理或學校輔導專業督導者，需

完成該軌專業分流課程至少 18小時。 

第一階段（一）＋（二）需完成至少 48小時。 

 

（一）諮商心理與學校輔導專業督導共同基礎課程 

課程類別 時間 課程主題 講師 

諮商心理、

學校輔導專

業督導共同

基礎課程

（可認證雙

軌督導） 

6小時 

10/26(六) 

督導基本概念 臺南大學諮商與輔導學系 

連廷嘉老師 

6小時 

11/9(六) 

督導的倫理議題 高雄師範大學諮商心理與

復健諮商研究所 

卓紋君老師 

6小時 

11/10(日) 

諮商督導的評量 高雄師範大學諮商心理與

復健諮商研究所 

卓紋君老師 

12小時 

11/16-17 

(六-日) 

督導理論與模式：自我

覺察督導模式 

國立彰化師範大學輔導與

諮商學系 

陳金燕老師  

（二）諮商心理、學校輔導專業督導專業分流課程： 



諮商心理專業督導專業分流課程： 

課程類別 時間 課程主題 講師 

諮商心理

專業督導

專業分流

礎課程（只

可認證諮

商心理專

業督導課

程） 

6小時 

10/27(日) 

危機議題之督導 家慈診所 

郭敏慧老師 

6小時 

11/2(六) 

兼職實習與全職實習生

之督導 

臺南大學諮商與輔導學系 

鄭麗芬老師 

12小時 

12/28-29 

(六-日) 

多元文化族群當事人之

督導 

國立彰化師範大學輔導與

諮商學系 

郭麗安老師 

學校輔導專業督導專業分流課程： 

課程類別 時間 課程主題 講師 

學校輔導

專業督導

專業分流

礎課程（只

可認證學

校輔導專

業督導課

程） 

6小時 

11/23(六) 

系統觀點之學校輔導督

導實務經驗分享 

桃園市立壽山高級中學 

蘇盈儀老師 

6小時 

11/24(日) 

學校危機處理之督導 國立彰化師範大學輔導

與諮商學系 

賀孝銘老師 

12小時 

12/28-29 

(六-日) 

多元族群學生之督導 國立彰化師範大學輔導

與諮商學系 

郭麗安老師 

   第二階段「專業督導實習」 

欲申請「諮商心理專業督導」者，需完成「諮商督導實習」與「個別督導專業訓練」，相關時數

規定訊息如下： 

諮商督導實習 30小時：需實際擔任督導者，實際進行個別督導 30小時。建議受督者為初

任諮商心理師或修習「輔導與諮商實習」課程之學生。 

個別督導專業訓練 10小時：請學員自行尋找與邀請具有諮商心理專業督導認證三年以上

者，或曾擔任諮商心理專業督導認證課程之講師至少 24小時，擔任個別專業督導訓練者。

進行個別專業督導訓練至少需 10小時（建議每 3小時督導，接受督導一小時）。 

  

欲申請「學校輔導專業督導」者，需完成「學校輔導督導實習」與「個別專業督導訓練」，相關

時數規定訊息如下： 

學校輔導督導實習 30小時：需實際擔任督導者，實際進行個別督導 30小時。建議受督者

須從事學校輔導諮商工作，亦可為修習輔導與諮商實習之學生。 

個別專業督導訓練 10小時：請學員自行尋找與邀請具備學校輔導專業督導認證或諮商心

理專業督導認證三年以上者，或曾擔任學校輔導或諮商心理專業督導認證課程之講師至少

24小時（建議現職為學校場域之輔導諮商實務工作者）擔任個別專業督導訓練者。進行個

別專業督導訓練至少需 10小時（建議每 3小時督導，接受督導一小時）。 

 

若欲申請「諮商心理專業督導」與「學校輔導專業督導者」，須完成上述兩類之督導實習，亦即，總

計須完成至少 60小時諮商督導實習與學校輔導督導實習，以及 20小時個別專業督導訓練。 

完成上述兩階段訓練，依據台灣輔導與諮商學會督導認證辦法第三條與第四條，備妥審查資料，請向

台灣輔導與諮商學會申請「諮商心理專業督導」或「學校輔導專業督導」認證。 


