
財團法人佛教蓮花基金會 

國高中校園悲傷輔導與「悲傷療癒卡」運用工作坊 
 

活動目標∣協助教育體系強化悲傷輔導知能，以幫助校園哀傷議題需求之學生。 

主辦單位∣財團法人佛教蓮花基金會、社團法人台灣失落關懷與諮商協會 

活動日期∣兩日課程內容相同，每人僅限參加一場。 

     場次一：108 年 7月 15日（週一） 

     場次二：108 年 7月 19日（週五） 

活動時間∣上午 09:00～下午 16:00（共 6 小時）中午休息 60 分鐘，敬備素食午餐 

活動地點∣台北市承德路 3段 230號 4 樓／蓮花基金會大教室（詳見下頁路線圖） 

招募對象∣對校園悲傷議題感興趣之國高中（專任）輔導教師、導師等學校人員，每場

人數 25人。 

報名費用∣免費參加，本工作坊由蓮花基金會․愛心獎贊助。 

報名方式∣請至下述網址填寫個人資料、參加動機及輔導經驗，經過初步篩選後，主辦

單位將於 108 年 6 月 25日寄發 E-mail 通知報名結果。 

報名網址∣https://reurl.cc/gpekV 

洽詢電話∣（02）2596-1212分機 36 

●課程講師：李佩怡教授 

      ／國立台北護理健康大學生死與健康心理諮商系教授 

      ／社團法人台灣失落關懷與諮商協會理事長 

●課程大綱：上午場 你的悲傷，我知道－在校園中失落議題的悲傷輔導 

          ⑴悲傷理論 

          ⑵青少年常見的失落議題及因應方式 

          ⑶如何進行悲傷輔導 

      下午場 悲傷療癒卡之設計原理與輔導工作應用 

          ⑴悲傷療癒卡之設計原理 

          ⑵悲傷療癒卡之體驗與應用 

 

 

 

 

 

 

  

悲傷療癒卡簡介 

「悲傷療癒卡」是國內第一套以失落悲傷理論為設計之牌卡，由國立台北護理健康

大學生死與健康心理諮商系李佩怡教授參考西方悲傷輔導專家 William Worden 的四

個哀悼任務為架構，凝聚慈悲心念，與心理師團隊共同的創作。圖文傳遞對悲傷者心

靈深刻理解，鼓勵悲傷者應用卡片的觀點來幫助自己。 

本牌卡授權社團法人台灣失落關懷與諮商協會推廣，由於該會為非營利團體，無法

對外販售，以捐款形式獲取牌卡（捐款 800元，獲贈牌卡一套）。 



 


