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前言： 實踐國小學校概況

準備階段

學習服務階段

反思階段

慶賀階段

問題與展望
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前言： 實踐國小學校概況

•地理位置：位於板橋後站商
圈與 中和環球商圈間，比鄰
傳統市場，為都會型學校。

•校長:葉欲春

•學生人數：824人

•班級數：34班

•教職員人數：137人
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準備階段

• 凝聚全體教師共識

• 研擬計畫

• 設計活動課程

• 重視被服務者的需求

• 邀請諮詢輔導委員蒞校講座2場次

• 校內專業教師的分享會活動3場次

• 親師生合作及結合社區相關活動
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1 

辦理服務學習教師、學生、家長知能研習 
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   及                                                           各 
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   鑑                                                           資 

                                                                源 

 

 

  

 

 

 

 

                      

               服務學習網站建置，提供分享平台 

志工團體 社會資源 

多元參與 統整融合 合作互惠 從做中學 

校園服務學習 

    (中高年級) 

   學習教學單元 

社區服務學習 

    (高年級) 

   學習教學單元 

準備階段
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服務學習融入學校願景-智慧、美德、卓越、實踐

「智慧」（熱愛學習）

培養學生主動探索、追求新知、解決生活問題的能力

「美德」（關懷生命）

結合生命教育，培養學生熱愛生命、互助友愛的情懷

「卓越」（永續創新）

運用合作學習，培養學生人文情懷、促進人際關係，合作創新

「實踐」（身體力行）

結合社區特色及資源，促進關懷鄉土、參與社區活動

核心概念

智慧 美德 卓越 實踐



自愛愛人
人見人愛

智慧
(熱愛學習)

美德
(關懷生
命)

實踐
(身體力行)

卓越
(永續創新)

行政組織資源整合

宣導推廣 課程教學

服務學習融入校本課程

師資人力

創新特色
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體驗

省思
實踐

準備階段

服務階段

反思階段

慶賀階段

激發關懷與愛，立下終生服務學習的心志。
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                                                   2018/06/12 修正 

新北市板橋區實踐國小        學校本位課程架構 

 

學校願景 智慧                美德                      卓越                   實踐 

核心概念 激發學生熱愛學習 ，懂得關懷生命 ，引導學生在體驗活動後能將永續創新 的省思，在日常生活中身體力行 。 

學校主題 成長的喜悅 
豐收的饗宴 

課程內涵 知愛行善(品德教育)透過生命教育(包含

品德教育、兩性教育、生涯發展教育)讓學

生體會成長的喜悅 

關懷倫理透過身教、練習、對話、肯定，

讓學生體會成長的喜悅 
社區有教室透過拜訪社區，讓學生熱愛

學習，擁有最充實的豐收。 

實施週次 上學期 1-10 週 上學期 1-10 週 上學期 11-20 週 

實施年級 年級主題 實施時間 年級主題 實施時間 年級主題 實施時間 

一 
愛心小天使 

綜合活動 6節 
關心你關心我 

綜合活動 6節 小小探險家 綜合活動 9節 

二 誠實小寶貝 綜合活動 6節 愛在關懷蔓延時 綜合活動 6節 快樂天堂(動物園) 綜合活動 9節 

三 我是好兒童 綜合活動 6節 逗陣來打掃 綜合活動 6節 435板橋藝文特區 綜合活動 9節 

四 他是我兄弟 綜合活動 6節 散播愛與歡笑 綜合活動 6節 臺灣科學教育館 綜合活動 9節 

五 
服務小天使 

綜合活動 6節 家和萬事興 綜合活動 6節 慈濟人文探索 綜合活動 9節 

六 陽光少年 綜合活動 6節 有愛最美 綜合活動 6節 
感恩時刻 

綜合活動 9節 
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新北市實踐國小  學校本位課程架構 

學校願景 智慧                美德                      卓越                   實踐 

核心概念 激發學生熱愛學習 ，懂得關懷生命 ，引導學生在體驗活動後能將永續創新 的省思，在日常生活中身體力行 。 

學校主題 成長的喜悅 豐收的饗宴 

課程內涵 親青校園(校園環境教育)透過環境教育

(包含鄉土教育、生態教育)讓學生體會成長

的喜悅。 

愛與感恩透過生命教育(包含品德教育)

讓學生體會成長的喜悅。 

美麗心視界(戶外教學)透過環境教育

(包含鄉土教育、生態教育)讓學生熱愛學

習，擁有最充實的豐收。 

實施週次 下學期 1-10 週 下學期 11-20 週 下學期 11-20 週 

實施年級 年級主題 實施時間 年級主題 實施時間 年級主題 實施時間 

一 美麗的實踐 綜合活動 6節 
親愛的家人 

綜合活動 6節 警察叔叔您好 綜合活動 9節 

二 我的新發現 綜合活動 6節 愛的傳遞 綜合活動 6節 社區走透透 綜合活動 9節 

三 
快樂小園丁 

綜合活動 6節 謝謝您的愛 綜合活動 6節 
水噹噹(自來水博物

館) 
綜合活動 9節 

四 我的愛心樹 綜合活動 6節 感謝有您 綜合活動 6節 林園之美(林家花園) 綜合活動 9節 

五 實踐達人 綜合活動 6節 親師生密碼 綜合活動 6節 興福寮農場 綜合活動 9節 

六 看我聽我校園之美 綜合活動 6節 有你有我 綜合活動 6節 鄉情探索 綜合活動 9節 
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新北市實踐國民小學  綜合活動校本課程架構 

                    主題：成長的喜悅—透過生命教育(包含品德教育、兩性教育、生涯發展教育)讓學生體會成長的喜悅 

                                      年級主題               課程主軸：環境教育                    教學內容 
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新北市實踐國民小學  綜合活動校本課程架構 

                   主題：成長的喜悅—透過身教、練習、對話、肯定，讓學生體會成長的喜悅。 

                                                   年級主題               課程主軸
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新北市實踐國民小學  綜合活動校本課程架構 

                          主題：豐收的饗宴—透過拜訪社區，讓學生熱愛學習，擁有最充實的豐收。 

                                        年級主題               課程主軸：戶外教學                    教學內容 
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新北市實踐國民小學  綜合活動校本課程架構 

                   主題：成長的喜悅—透過環境教育(包含鄉土教育、生態教育)讓學生體會成長的喜悅。 

                                        年級主題               課程主軸：戶外教學                    教學內容 
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新北市實踐國民小學  綜合活動校本課程架構 

                   主題：成長的喜悅—透過生命教育(包含品德教育)讓學生體會成長的喜悅。 

                                                   年級主題               課程主軸：環境教育                    教學內容 

 



16

新北市實踐國民小學  綜合活動校本課程架構 

                   主題：豐收的饗宴—透過環境教育(包含鄉土教育、生態教育)讓學生熱愛學習，擁有最充實的豐收。 

                                                   年級主題               課程主軸：戶外教學                    教學內容 
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智慧
熱愛學習

美德
關懷生命

卓越
持續創新

實踐
身體力行

行政

創新

教師

專業

學生

智慧

家長

合作

自發 互動 共好
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新北市實踐國小 學校願景架構圖

智慧 美德 卓越 實踐
(熱愛學習)    (關懷生命)    (持續創新)    (身體力行)

核心素養
自主行動 溝通互動 社會參與

教師圖像
專業

關懷
協同
分享
創新

學生圖像
智慧

勤學
樸實
樂觀
進取

行政圖像
創新

服務
優質
活力
圓融

家長圖像
合作

參與
尊重
責任
成長

全人教育



服務學習課程設計 低年級
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107學年度低年級服務學習課程活動設計〈家事、班級服務〉設計者:低年級教師團隊 

                                                  

教學 

單元 

 

階段 

 

教學活動 

 

教學內容 

親 

親 

寶 

貝 

準備 

 

愛的起點站 
想一想並分享：在家中，每個人負責的家事？我能做

的家事項目有？ 

服務 

 

能力大考驗 
我能每天為家中的長輩服務的事情，例如：聊聊天、

按摩…，學會的家事有:擦桌子、摺毛巾、整理桌面… 

省思 

 

愛要說出來 
寫下或說出自己為家人服務後，內心的感覺及家人的

感受。 

慶賀 

 

表揚「家事楷模」 
依學生登錄的「服務時數卡」辦理班級「家事服務楷

模王」甄選活動，並公開表揚。 

愛 

心 

小 

天 

使 

準備 值日生、打掃的

工作有哪些？ 

師生討論值日生的工作項目有？班級裡的打掃、清潔

工作，如何進行？ 

服務  

稱職小天使 
老師指導同學如何掃地、擦黑板、打板擦、倒垃圾…

等工作，並表揚工作表現最稱職的小天使。 

省思  

心情分享 
請稱職的小天使發表，表達服務時的心情及分享經

驗。 

慶賀 表揚「班級小幫

手」 

依學生登錄的「服務學習時數卡」及榮譽制度，辦理

「班級小幫手」表揚活動。 

 



服務學習課程設計 中年級
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107學年度中年級服務學習課程活動設計〈校園服務〉 設計者：中年級教師團隊 

 

教學

單元 
階段 教學活動 教學內容 

環 

保 

領 

航 

員 

準備 花花世界 
1.分組討論校園裡，有哪些需要加強打掃的區域？ 

2.如何有效率的進行，並帶動全校一起參與？ 

服務 資源回收達人 
1.結合環保小局長宣導資源回收的重要。 

2.分組進行資源回收分類活動？ 

省思 服務心得分享 
1.分享自己參與校園服務時的感受。 

2.任務完成後，向老師、同學表達感謝。 

慶賀 播放成果影片 
1.播放「校園環保服務隊-綠手指任務」成果影片。 

2.表揚環保小局長及環保志工。 

我 

的 

愛 

心 

樹 

準備 校園小記者 規劃時間分組與校長有約~認識「實踐幸福農場」 

服務 快樂小園丁 
推動食農教育、健康飲食，栽種及採收農產品，學

習如何包裝，以便分送給社區老人。 

省思 散播愛的火花 
1.透過書寫個人學習活動記錄本，了解學習歷程。 

2.分組分享自己整個活動的心得與感想。 

慶賀 豐收時刻 「實踐幸福農場小農夫」表揚活動。 

 



服務學習課程設計 高年級
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107學年度高年級服務學習課程活動設計〈社區服務〉 設計者：高年級教師團隊 

 

教學

單元 
階段 教學活動 教學內容 

溫 

馨 

滿 

社 

區 

準備 社區大發現 分組打掃社區環境區域，規劃參訪行程各計畫。 

服務 散播歡樂散播愛 
美化社區，參訪安養中心，並安排學生進行獨居老

人居家關懷服務。  

省思 知愛行善 
學習關懷銀髮族，透過文字紀錄與影片，記錄並分享

整個活動的心得與感想。 

慶賀 播放成果影片 

1.里長頒贈感謝狀鼓勵學生。 

2.製作社區服務影片，公開播放，表揚服務社區的 

  德行。 

終 

生 

學 

習 

準備 藝起表演趣 實踐兒童劇團團員進行角色排練，規劃演出計畫，

關懷銀髮族。 

服務 助人最樂 藉由演出與老人們互動，凝聚社區歡樂氛圍。並持續

進行服務課程。 

省思 終生服務學習 
1.分享自己在服務學習活動後的心得與感想。 

2.學會關懷與愛的能力，立下終生服務學習的心志。 

慶賀 表揚「服務楷模王」 辦理「服務學習楷模王」甄選活動，並公開表揚。 

 



服務學習－融入生活教育
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設計活動課程
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成立課程規劃工作小組、進行各項宣導

期初家長日說明服務學習計畫，親師生攜手合作 利用實踐通訊及家庭聯絡簿，宣導服務學習
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自治團隊宣導，積極推動服務學習計畫
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班級課程單元設計、大手攜小手入班服務

品德小存摺(累積服務點數) 祖孫情樂融融(關心長者)

愛心服務隊入班服務
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服務學習增能講座及分享會

108.3.20教師進修 邀請服務學習績優學校
主任蒞校經驗分享。主講人:李小麗

108.5.1邀請107年度服務學習諮詢輔導委
員-許麗伶校長蒞校指導，增能教師能力。

校園服務學習活動分享會 學生自治團隊
利用月會進行經驗分享。

自治(副)主席拜訪里長、鄰長 學生代表勘查
社區服務路線、討論兒童劇團表演流程。
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學習服務階段

•家事服務~親親寶貝

•班級服務~愛心小天使

•校園服務~環保領航員

•校園服務~我的愛心樹

•社區服務~溫馨滿社區

•社區服務~終生學習
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家事服務–親親寶貝.家事實踐
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班級服務-愛心小天使.團隊合作
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服務學習-班級討論與經驗分享



32

校園服務–資源回收、美化校園與實踐幸福農場

師生同心協力彩繪資源回收場的牆面
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校園服務–親子愛校服務與實踐綠化志工
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社區服務–溫馨滿社區 終生學習

學生打掃行前分組討論-社區環境大搜查

六年4班至愛心教養院與院生同樂，贈送手作環保
花瓶，並將零用錢捐給教養院。 108.4.26

街道打掃活動，使學生積極參與社區清潔

資源回收再利用，學生進行拆解分類工作



35

引進社會資源，深耕服務學習教育

創世基金會宣導親師生捐發票、做愛心活動 蕙心國際同濟會第四屆同幼社，今年由三年3班承接任務

拜訪鄰近里長，讓學童參與服務，凝聚學區向心力。 童軍志工團帶領飛鷹童軍團進行服務學習。(搭建校慶營門)



36

反思階段
一.服務前反思

*低年級：綜合課家事討論
*中年級：校園環境打掃大搜查
*高年級：社區服務影片觀賞及分組討論

二.服務後反思
*我是家事好幫手~學習單分享
*家事服務學生家長篇前後測~問卷
*愛的兌換券~親子回饋卡
*關懷社會行動~心得分享
*社區服務~清淨家園心得

三.老師的觀察



37

反思階段
三.老師與家長的觀察 學生進步情形與特殊表現~

1因為學校推動服務學習，孩子變得更勤勞，在班
級服務中更負責認真、有效率，積極參與校園服
務，做得很開心；更多家長也很支持家事服務學
習，透過老師及家長的指導及讚美，明顯感受到
孩子有自信心，能越來越主動幫忙做家事了。

2有些同學原本因家庭因素或長輩觀念，家長無法
配合在家指導服務學習課程，但透過學校宣導
及老師的指導與鼓勵，孩子學會了洗碗、摺衣、
掃地、拖地等生活技能，並熱切關懷長者，體貼
長輩及父母，做得十分用心，相信孩子能培養學
習服務、服務學習，值得讚賞。
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反思階段
三.老師與家長的觀察 學生進步情形與特殊表現~

3學生更懂得如何操作清掃用具，正確資源回收分
類，掌握打掃技巧、參與社區清潔日活動。

4從關懷家中長輩，更懂得主動去關心需要幫助的
人，養成助人的良善品行。

5藉由兒童劇團的演出，與社區長輩互動。在銀髮
族共餐活動中，協助打菜及桌邊服務，更能體會
長者的需要。

6透過聯絡簿宣導及時數紀錄卡的認證，學生更願
意投入家事、校園及社區服務，立下終生服務的
心志。
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校園環境打掃大搜查.校園服務個人日誌.服務學習反思與回饋單.

自治團隊書寫，建立檢討反思的學習態度。

高年級的校園服務個人日誌，養成敏銳的觀
察力、行動力。

學生分組討論-社區環境大搜查，了解居住環境
，並進行分組打掃。

校園服務-打掃反思單 校園走透透，寫下反思
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撰寫服務學習~合作助人品德省思小札

親師之間愛的交流 助人助己故事省思分享 親師生關心快遞~品德日記

親師交流道-老師的好幫手 心得分享-團隊合作學習
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★服務計畫-家事服務家長問卷 (824人，有效問卷813張)

家事服務學習~問卷回饋 家長篇(前後測)

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

數列 1 39 465 279 19 11
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家長對子女家事服務滿意度調查表

家長問卷 (824人，有效問卷795張)
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孩子每週做家務的大約時間

數列 1 數列 2

沒做家事 30分鐘以內 40分鐘~1小時以內 1小時以上
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慶賀階段

*結合辦理慶賀活動,邀請學生、家長、老
師、社區人士一起來分享學習與成長。
*建立評估策略:以闖關活動，達成觀摩學
習與檢核
*互惠增能
*表揚活動:頒獎活動
*問卷回饋:服務學習反思與回饋單、家事
服務(家長篇學生篇)、學校服務單、社區
服務學習單
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家事服務–親親寶貝 我的感想
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家事服務–家人的感謝
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慶賀階段~班級活動榮譽制度表揚-實踐獎

蘭馨獎--荷風獎--竹露獎--松雲獎--實踐獎

慶賀時刻「五階制榮譽手冊認證」
六年3班曹爾秦榮獲最高榮譽-實踐獎

五月份辦理「慈孝感恩月」家事服務活動
-愛的兌換券，進行摸彩。

四月份辦理各班「愛家小達人培訓營」，
訓練學生學習做家事，推動愛家行動。
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實施成效

一、執行後的收穫與影響:

(一)從家事服務中，讓學生學會如何在家中關懷陪伴服

務長輩，並進而發揮同理心，了解長者，學會傾聽

，啟發學生關懷感恩的核心品格。

(二)透過家事服務學習提升家庭教育功能，並延伸至社

區服務。

(三)結合學校資源與社區資源，達成合作互惠的目標。

(四)透過反思連結課程學習與服務經驗，讓學生成為主

動的學習探索者。

(五)激發學生學會關懷與愛，立下終生服務學習心志。
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問題與展望

(一)在服務學習之推動下，覺察與發展服

務的人生觀，統整正式課程、非正式

課程及潛在課程，充分落實服務學習

的內涵以發揮教育之善。

(二)建立學校發展「服務本位校園」之特

色，使親師生合作並結合社區人士，

形塑優質校園文化的願景與方向。
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1.學生做家事的意願明顯提高，但還是有一些家長

不放心讓孩子做家事，怕孩子做得不好，家長的

觀念還要再多溝通。

2.高年級學生課業量較多，做家事不在難度，而在

於要不要做？是否養成習慣？以及家人的支持，

才有辦法持續做。

3.大部分的學生家庭型態是小家庭，只有逢年過節才

能與老人家聊天並陪伴他們，多由家長給予及時鼓

勵及讚美，關懷行動無法採多數來檢核。

4.社區服務，除了進行巷道打掃，及鼓勵下學期繼續

參與鄰里的銀髮族共餐服務及兒童劇場展演。

推動課程的問題與意見



實踐有愛-樂活學習在實踐

感謝聆聽，敬請指導

彩虹之美在於多色共存

人生之美在於多人共榮
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107年11月榮獲「新北市低碳校園標章」

最高級「金熊級」認證(校園服務)

實踐兒童劇團~藝起表演趣
與銀髮族共餐計畫(社區服務)

服務時數認證~學生榮譽手冊


