
原來，是你一直在療癒我 

竹圍高中(國中部) 林楠竟專輔教師 

一、與多肉的因緣際會 

那天，一個很偶然的機會，在校第四年的我第一次和多肉植物相遇了。輔導處

為了憂鬱情緒、人際關係不佳的孩子們開設了高關懷情緒療癒小團體，因為對於園

藝治療感到好奇，加上自己的個案也有參加這個小團體，所以想去看看孩子們參與

的情況、園藝治療該如何去執行。 

當日的課程是將多肉植物種植到前一堂課燒製好的捏陶盆器中。園藝老師帶來

了許多的多肉植物，不厭其煩地介紹這些多肉植物。隨著課程的進行，我也好奇地

加入地種植的行列。過程中，老師帶領孩子們從植物的脫盆、放土、再種植到陶盆

裡，完成後大家就靜靜地欣賞著彼此的作品。但是，對於身為專輔的我而言，總是

會有職業病：想要了解種植過程的成效到底有多少？如何照顧這些多肉植物？於是

我向老師提出問題，然而老師卻是回答一個讓我想像不到的答案：「不是你去照顧它，

而是它來療癒你」。哇！真的是這樣子嗎？當我回過頭去觀察團體中的孩子們時，似

乎從中看到了答案。因為當成品完成後，每個孩子都感到很開心，嘴角有著微微的

笑容。「或許，下次我可以來試試看，運用到個別諮商中」這個想法開始在我的心中

萌芽了。 

二、實際運用在輔導工作中 
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1. 個別諮商-憂鬱情緒及自閉症學生 

上面的想法沒過多久就實現了。導師轉介一個因為親子衝突和同儕排擠造成憂

鬱情緒的孩子，生活中因為沒有人陪伴與談心，讓他總是覺得孤單、被誤解，甚至

為此還自傷抒發情緒。在晤談中，我談到療癒小物，孩子也很認同，因此我們開始

了多肉植物種植的活動。 

依照我的想法，種植過程約耗時 30 分鐘，剩下 15 分鐘剛好可以和孩子聊聊種

植過程的感受與想法。出乎我意料之外，孩子的動作敏捷，整個活動僅進行了 15

分鐘便完成，之後就這樣靜靜地看著自己完成的多肉盆栽。雖然我思考著討論的話

題，但是當下我沒有打斷他，沒想到孩子就看著它足足將近 20 分鐘，隨後說出了

一句讓我永遠都忘不了的話：「老師，我覺得現在心情好很多了。看著它，讓我覺得

很放鬆。」不禁讓我驚訝，植物的療癒力量真的很強大。 

因為園藝治療在上述的孩子身上獲得小小成功的關係，我便想到或許對一些不

擅長表達的自閉症個案而言，可能對他們有所幫助。衝著這個想法，在晤談中我嘗

試拋出種植多肉與自閉症的孩子討論。很意外的，孩子並沒有拒絕，點頭說想要嘗

試看看。因此，我們在一天的下午申請公假，用了兩堂課的時間來進行校外園藝晤

談，到士林的花卉村選植栽，透過轉換環境讓孩子暫時離開感到壓力的課堂，讓孩

子去感受不一樣的學期氣氛。 

隔天，我接到了這個孩子家長的電話，家長說：「已經很久沒有看到自己的孩子

會主動分享學校生活了，能夠和爸爸媽媽講到前一天的行程，開心有種植多肉的活

動。」聽到這樣的描述，我心中更加地確定園藝治療真的有其功效，讓這些不擅言

語或情緒低落的人從中獲得一些心靈的陪伴。 

  



 

2. 運用在小團體 

隔年，針對中輟之虞和沒有目標的孩子們開設自我探索小團體-我的魅力 8+9，

在最後一堂課裡融入了多肉植栽的活動，除了讓孩子們能有個帶著走的禮物外，希

望在種植與了解多肉植物的活動中讓他們理解生命也會有失有得，多肉的陪伴就像

是他們的身旁會有人一直陪伴著他們。但是實施前我和社工感到蠻緊張的，因為這

群桀驁不羈的孩子，在之前的靜態活動總是無法靜下心來。直到實施後，這些孩子

完全沉浸在種植多肉世界中，讓我瞬間領悟到了原來這就是所謂的心流，孩子也會

發問問題、關心植栽之後的照顧，對他們、對我而言，都算是一種意外的收穫。 

接下來的年度裡，在另一位專輔的建議下，我們就開始了一個較為完整的園藝

多肉植栽後，呈現在陽台，讓學生可以在下課或放學時候來到陽台欣賞，達到療癒

作用，也可以透過植栽和他人做交流 



治療的小團體，也因為是半路出家，為此買了許多的書籍來閱讀，設計許多的課程、

額外參加許多的研習，希望能夠帶好園藝治療的小團體。 

對象一樣是沒有目標或人際

關係的孩子，為其開設開心農場小

高手的小團體。在八堂課程中，結

合了種菜、多肉植栽、香草廚房等

活動。第一、二堂是相互認識、製

作個人種植箱名牌、挖土、整土。

來自各班的活寶，擁有不同個性，

在挖土、搬土時，會互嗆看不爽，

不小心將土撥到對方腳上，另一個

人就想要打對方，真的是狀況連連，

也因此專輔又對孩子們進行個別的

晤談，了解其感受與未來如何去改

進。但也有同學發揮了和過往在班

上不一樣的身影，可以做指揮領導

大家、或是身體力行。 

第三、四堂課是選種子、播種、澆水、排班表、認識病蟲害、施肥的課程，似

乎在第一堂課後，能夠找到屬於自己的夥伴，並且約定好澆水工作的分配。儘管偶

爾會有忘記澆水，但孩子們卻呈現和班導師所描述的不同面相，會時不時來關心植

栽成長狀況、會主動拔草和澆水。 

第五堂課是水苔植物種植，這堂課也

吸引了許多的老師們來參加，讓孩子們去

體驗親手改變植栽外貌，從中獲得成就感

與自信，儘管製作出來的水苔植物不盡相

同，但滿滿的綠意讓學生感到特別的高



興。 

第六堂課是多肉植物的種植，孩子們一看到五顏六色的多肉植物感到特別興奮，

急忙著挑選自己喜歡的植株。有著之前成功的例子，自己帶起來較為順手，按照既

定的步驟指導孩子們從脫盆、清土、修根、挑盆、配土、種植等，一直到結束，整

個桌面和地上已經是滿滿的沙土，但沒有之前互嗆的對立局面而是相互幫忙整理，

有人收器具、有人掃地、有人擦拭桌面，能夠變成一個小團體自我分工，我想導師

和家長如果見到這一個場景，應該會感到非常的欣慰。打掃結束後，孩子們才坐在

椅上細細地端詳自己今天的作品，一副很滿意的樣子，有些人因為以前種失敗過，

所以想要再挑戰；也有人因為很寶貝，所以不想拿回去班上，擔心同學將盆栽弄壞，

所以寄放在輔導處的走廊。 

第七、八堂課是香草廚房，

認識生活中不同的香草植物，規

劃在最後一堂課應用到食材中。

為此，我們製作了香草茶、迷迭

香雞排。沒想到，學生們竟然都

是烹飪高手，每個人還將自己製

作的雞排分享給老師。 

3. 環境設計-肯定孩子想法、創造孩子的成功經驗 

由於晤談時，偶爾會帶著孩子逛逛校園，經常看見許多廢棄的空盆造成環境的

髒亂。因此，這學期我計畫帶孩子進行環境布置，利用多肉植物營造一個多肉走廊，

剛好學校的衛生組長也很認同，因此我邀請適合的孩子們一起來進行這個活動，而

孩子也都感到很有興趣，想要來嘗試看看。 

於是，我們從角落搬來廢棄的水泥磚、空的蘭花盆，討論用哪些多肉植物適合

栽種，孩子們從別人讚嘆聲中來肯定自己的創作，雖然孩子們表現得很害羞，但可

以感受到開心和對自己的肯定。但沒想到這個計畫才實施不久，便因為疫情而暫告

停止了。疫情期間線上晤談時還提及，希望下學期可以恢復上學，迫不及待想要進



行種植與布置了。 

 

 

 

三、未來的期待 

在進行三年的多肉植物小團體後，發現種植多肉可以讓人產生心流，完全地沉

浸在多肉的世界，也因此自己一直以來都沒有放棄園藝治療，即使換了不一樣的小

團體，也會帶領著個案進行療癒。 

檢視自己小團體的課程，內容雖然感覺到很豐富，發現早期時候有些孩子們，

僅僅一次性的活動會接受到較不完整的資訊，因此對於自己種植的植物雖然很感興

趣，但沒有太多的認同感或責任感，因此會央求放在學校，由我協助照顧，這和擔

心同學破壞的人(會天天來看)心態與想法上真的差很多。 

所以未來更想要的是更為專一的課程，例如八堂課都是種菜或八堂課都是多肉。

我想要在種植多肉時給孩子們更深層的活動，設計從認識多肉植物種類、了解配土、

選擇適合的土壤、獨自設計盆子、日常照顧等，一個較為完整的種植體驗，讓他們

從中獲得不同以往的種植感受。 

 

心思細膩學

生的作品，仙

人掌的細毛

好似他的內

心。 

這多肉叫做

錢串，是不

是代表以後

我會很有錢

啊！ 

拿陶藝課製

作的風鈴作

品，種下自

己喜歡的多

肉。 

有個人可以

陪 伴 著 多

肉，我的多

肉就不寂寞

了。 


