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一、學校：新北市立金山高中 

二、專輔教師：陳俐彣 

三、工作年資：滿七年 

四、主題：金中時光郵政 

五、「金中時光郵政」規劃理念 

「金中時光郵政」，此課程運用「時空膠囊」概念，融合品德教

育、生命教育及生涯規劃課程，讓學生藉由課程中教師之引導，讓學

生思考自己對國中三年之期待與目標，在信中書寫下對自己的期許與

想說的話，並挑選相關信物一同放入信封，且由自己設計信封封面，

完成學生各自的「給未來自己的一封信」。並藉由宣誓及寄信活動，

讓學生增加儀式感、真實性與趣味性，期許能對該課程相關內容有更

深刻感受，進而對國中三年生活有期待與規劃。 

此封時光郵件將由金中郵政總局(本校)統一保管，將於學生國三

畢業前後寄回至學生手中。 

六、「金中時光郵政」實施歷程 

第一年【跨出第一步】 

進入金中第一年時，與輔導夥伴們共備時討論到，「給未來

自己的一封信」在金中行之有年，每年皆由學務主任於國一新生

訓練時，帶領國一新生一同書寫。但針對國一書寫之狀況及國三

領信之安排則較無細節規畫。 

因此，在與領域夥伴們討論後，希望能將此活動融入生涯、

生命議題，藉由課程設計，引導學生有進一步思考，進而書寫信

件，並邀請童軍教師一同合作，製作郵筒，增加儀式感，讓學生

有真實寄信給未來自己之感受，而有初步的課程規劃安排。 



第二、三年【增加完整性】 

經過了第一年的課程實施與活動進行，第二年，我們針對課

程增加了許多內容引導，有了影片的輔助，讓學生能更加有方向

思考未來，並對寫「給未來自己的一封信」也較有方向。此外，

我們將投遞信件活動時間，由早自習改至班會，能有較完整的活

動流程進行時間，讓學生在有時光郵政總局局長(金中校長)的帶

領下，將自己的信件投遞至郵筒中，更完善了儀式感，讓此活動

更有真實性。並且於活動結束後，製作了全校與班級之回憶影

片，期待能給予學生們做紀念。 

第四、五年【延伸至國三】 

國一時光郵政課程進行了幾年，逐漸穩定，接下來思考到有

關國三學生收到信時，是否也能有相關的課程活動安排規劃，以

讓該主題課程能更加有頭有尾、趨近完整。因此，與夥伴們開始

思考討論相關課程活動安排之可能性。 

過往曾嘗試過，在國三學生 5 月底的一次班會課中，安排領

取信件之活動，且在國三畢業前，最後一節輔導活動課程中，邀

請導師一同參與該次課堂，進行國中回憶之旅，並開啟各自信

件，另外，由導師朗讀當初導師寫給班級同學們的信件，讓學生

們回憶當初寫信時的期待、期許。後也嘗試過於畢典當天安排一

環節，由時光郵政總局局長(金中校長)將信件送回至學生手上，

也由導師朗讀當初導師寫給班級同學們的信件，讓學生們好好回

憶整個國中生活，為國中生活做個回顧與結尾。 

以上，是我們曾嘗試辦理過之國三時光郵件之相關課程與活

動，學生回饋、反應皆不錯，但目前仍未有較為固定、明確之作

法，我們仍會視當屆學生狀況做不同調整。 

 



第六、七年【思考不同可能性】 

課程進入到了第六、七年，也蒐集了學生許多不同意見回

饋，其中一項在近兩年，我們也開始嘗試其可能性。學生在書寫

信件同時，提出是否可寫給同學與朋友，並於國三時再把信件給

對方，經夥伴們討論後，此想法並非不可行。因此，這兩年開始

開放讓學生除了寫給自己未來一封信之外，也可以多選擇寫給好

友未來信件。不過，原先學生想將該信件直接放入對方信封中，

後我們幾經考量，仍請學生先一同放入自己之信封，於國三開啟

信封時，還有再次選擇是否給予對方信件之機會。 

 

七、「金中時光郵政」課程內容 

「金中時光郵政」約四到五節課，課程安排如下： 

課堂 課程名稱 

第一節 十年後的我 

第二節 給未來自己的一封信─PART1 

第三節 給未來自己的一封信─PART2 

第四節 金中時光郵政〜投遞準備 

當日活動 金中時光郵政〜投遞信件 

第五節 當我們〝同〞在〝憶〞起 

 

  



八、時光郵政活動紀錄 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

同學認真書寫， 

給未來自己的一封信 

同學積極參與課程，引導思考對未

來的想法，討論對自我的期許和夢

想 

同學認真完成自己的信件和信物 看我們完成給自己的禮物， 

真開心！ 

我們齊聲舉手宣誓， 

對自己的期許一定會努力完成！ 

『當我們同在憶起』，紀錄對自己 

的想法和三年努力的方向和目標 

期許和想法 



九、學生心得回饋 

 

 

  



十、自我反思與期許 

「金中時光郵政」已成為金山高中國中部一年級輔導活動課程中

不可或缺的一個主題課程。這七年以來，我們輔導團隊老師們不斷地

將課程做調整，期許學生們能透過這課程去思考自己可能的夢想、目

標及未來，並書寫進信件中，希望學生在國三收到該信件時，能夠回

頭去思考、核對自己曾許諾過的事情是否有一一實現，又或者是看見

這封信時，是否會有什麼不同於國一書寫時的感受與想法。 

針對這課程，在與夥伴們討論後，也許接下來可以再針對以下幾

點做課程及活動上的調整或延伸： 

 課程參考運用資源的更新 

目前課程中所使用的相關參考資源多數已是多年前資

料，目前也持續在尋找近期且適合的相關資訊，期許能將相

關使用資料做更新，並同時視情況將課程做調整，嘗試不同

課程設計的可能性。 

 活動流程上調整 

針對活動當天流程，學生對影片回顧很感興趣，亦希望

能增加相關欣賞時間；相較之下，宣誓之誓詞可再討論是否

做部分修改調整，以增減其花費間；此外，有關投遞信件的

過程，期許未來能引導學生放慢速度，以避免草草投遞之狀

況再次出現。 

 國三學生收信活動 

雖然目前已有安排國三收信相關活動，但相較於國一的

課程內容安排，國三收信活動則較為簡單，期許接下來在國

三收信部分能搭配畢業相關活動並設計引導之課程，以讓學

生收到該信件能更有感覺。 

 可搭配之相關活動：畢業路跑、校園巡禮、校園尋寶…等。 



 郵票設計活動 

往年郵票幾乎皆由輔導教師們設計，往後期許能辦理學

校 logo 郵票設計甄選比賽，優勝者之設計作品可發行為當

屆的時光郵政之郵票，以增加學生之參與程度。 

 

最後，在此課程與辦理活動的部分，雖有許多需要與學務處一同

合作之處，但我仍期許未來能針對以上提出幾點做出調整與改變，一

方面希望能讓此課程更加完整，一方面也希望能讓此課程能更貼近學

生的需求及國中生活。此外，也期許未來自己能再增加不同議題的相

關主題課程，以協助學生適應、度過有趣的國中生涯。 


