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一、 特色主題規劃理念 

    我喜歡班級輔導課程，除了很自然地增進與學生間的關係，也能在活

動中了解學生的潛在困擾，將蒐集到的資料與導師核對，共同協助學生，

更是班輔課程的重要價值。 

我自 108 學年度起開始嘗試在四年級班輔課運用投射圖卡活動，歸納

有幾項優點： 

1. 對學生而言：接受度高，容易理解，無標準答案，透過投射引導出內在

訊息，同時為課程增添新鮮感與趣味性。 

2. 對導師而言：透過學生選擇之圖卡與說明，可理解學生內在所重視的

議題，進而關心與留意，或做為親師晤談之素材。 

 

109學年度起，因本校增設第二位專輔教師，授課節數調整為兩堂課，

正好可讓學生有充裕的時間討論、反思、習寫活動單。因此，我決定在低、

中、高年段運用不同圖卡，設計不同主題之課程。我的主題安排如下： 

 

     

 

年段 課程主題 使用圖卡媒材 

二年級 
【情緒覺察-我的

情緒拼貼】 

鄭如安老師主編「圖卡媒材在遊戲治療上之應用-覺

察、表達、行動、撫育、整合」之情緒臉譜卡 

四年級 
【正向思考-給自

己一個開學禮物】 

鄭如安老師主編「圖卡媒材在遊戲治療上之應用-覺

察、表達、行動、撫育、整合」之能量圖卡 

六年級 
【生涯我的夢-水

晶球中的自己】 
選取貼近生活部分 BLOB SCHOOL系列人物圖形 



為使投射圖卡連結學生的生活經驗或困擾，並提升課堂趣味性及互動

性，我會先以情境討論作為引起動機，由學生思考自己的想法，再透過抽

取圖卡、與同學交換、分享等活動，在音樂催化下，讓學生選出最適合自

己的圖卡，進行反思、習寫活動單。 

    活動單也會在我逐一批改與回饋後，再請導師發回給學生，針對活動

單內容較為負面或失落情緒等，我會與導師討論核對，請導師進一步關心

學生或轉介輔導處，達成良好的雙師合作關係。 

    另在此說明，由於媒材圖卡皆有版權，然而班級數多，無法全數使用

正版圖卡，皆需另外製作或改編。因此我在授課時會說明並在投影片標示

圖卡出處來源，課堂結束也會全數回收圖卡，最後僅留一張作為學習單所

需使用，並送給學生。 

 

二、 特色主題實施歷程 

   關於不同年段的實施方向，以下分為事前準備、實施過程、活動單進行

分享： 

1. 二年級【情緒覺察---我的情緒拼貼】 

【教師事前準備】 

 

 

 

 參考圖卡畫出

多種情緒臉譜 

 將情緒臉譜之眼睛

與嘴巴裁切。  

 隨機選擇三張眼睛、三張嘴

巴放入信封袋。分裝時每袋

均有正負向表情。 



【引起動機】 

 教師邀請學生分享生活中事

件、想法與情緒之關聯。 

 引導學生情緒覺察，例如：學

生分享「寵物過世很傷心」，教

師促進覺察其想法與拓展背後情緒，可能有「捨不得、後悔、自責沒

照顧好」等。 

 

【綜合活動：我的情緒拼貼活動單分享】 

 

 

 學生可以幫該情緒臉譜命名、說出想法，並創造一個小故事。 

 

【主要活動：我的情緒拼貼】 

   

 教師發下每人一袋情

緒臉譜卡，學生自由

組合嘗試不同變化。 

 學生可與好朋友的卡

片交換拼湊，選出最

有感覺的情緒拼貼。 

 學生將拼湊出的臉譜

貼上活動單，並為該

臉譜寫一小段故事。 



2. 四年級【正向思考-給自己一個開學禮物】 

【教師事前準備】 

 

 

 將能量圖卡於粉彩紙上影印，並裁切數

小張 (上述為列舉，全數量為 52張) 。 

 將裁切後的圖卡隨機放入

信封袋中，每包有 6 張，並

將療癒類、防禦類、滋養類

等卡片錯開分配放置。 

【引起動機】 

 教師以魔法學校「新學期新希望」為主題，討論魔法學校學生遇到

的煩惱，例如人際、功課、家庭等困擾，希望有所改變。在此過程

中，先使學生獲得共鳴。 

 請學生思考自己在生活、家庭中遇到困擾、在意的事情。 

【主要活動：給自己一個開學禮物】 

  教師說明活動進行方式，發下

每人一袋 6張能量圖卡，請學

生思考與自己困擾事情關聯。 

 針對同一張圖卡，鼓勵學生分

享不同的看法。 

 強調學生以直覺聯想即可，沒

有標準答案。 



  

 學生將抽到的圖卡與自己的生活

困擾結合，並與同學交換、分享。 

 教師行間巡視、聆聽學生的想法。 

 請學生選出最適合自己的一張，

在卡片背面寫下自己的想法、願

望。 

 

【綜合活動：分享能量圖卡給自己的期許】 

  

  



 學生在所選擇的圖卡背面，寫下自己的想法、願望，最後教師收回

並回饋正向鼓勵，將此張卡片送給學生。 

 

【課程延伸：初步統計】 

 

 以 109 學年度實施為例，四年級總人數(以有繳回圖卡計算)：278 人 

 因各班級拿到的卡片不一，此資料僅能粗略了解學生整體需求，可

發現「療癒類圖卡」佔比較高。 

 

 

 我也將此結果撰文於 110學年度新生家長手冊【阿丹與小鳳的親職

教室】，鼓勵家長多陪伴孩子、增進療癒性、安全感的親子關係。 



3. 六年級【生涯我的夢-水晶球中的自己】 

【教師事前準備】 

 

 蒐集「BLOB SCHOOL」

系列圖示，擷取與學生

經驗較為相關之圖共

50 種，影印裁切成小

卡。 

 

 

 每個信封袋裝入六張小

卡，盡可能將正負類型

錯開，避免學生打開信

封袋就感受沉重。 

 

 

【引起動機】 

 教師以生涯角度，邀請  

學生回想自己的過去、現在，

想像未來。 

 

 

 

 



【主要活動：水晶球中的自己】 

 邀請學生想像凝視水晶球，最快浮現出來的自我樣貌與狀態。 

 教師發下每人一袋 6 張之 BLOB SCHOOL 圖卡，請學生以直覺看圖

說話，連結自己生活經驗。 

 學生可與同學交換、討論，找出 1 張最貼近「現在的自己」圖卡。 

 

【綜合活動：過去、現在與未來的自己】 

 

 

 學生將所選的圖卡貼入活動單，另畫出「過去」與「未來」的自己，

並在活動單上說明。 

 透過活動單可了解學生所重視的個人議題，及對未來的期許。針對

部分學生情感失落，也可做為輔導晤談關心之素材。 

 

三、 自我反思與期許 

    經一學期課程實施後的滾動修正，雖有實施限制，也獲得不錯的回饋，

以下將實施限制、與學生/導師間的互動反思期許分述如下。 

1. 實施限制： 

 難以正版圖卡實作，花費在製作與整理教具時間相當多，例如：

每堂課程結束後皆須確認卡片有無缺漏、模糊或汙損，適時汰舊

換新；如連續上不同班級的課時，需先備妥充足數量，或邀請小



幫手協助整理。 

 圖卡汰換情形不一，僅能隨機補足張數，無法控制每個班級拿到

相同的圖卡內容，因此全年級學生選取圖卡狀況統計表，僅供概

況參考。 

 選擇投射圖卡時，需考慮學生的理解程度，較能正確反映自己的

內在想法。以六年級所使用的「BLOB SCHOOL」圖卡來說，雖

優先鼓勵學生以直覺理解圖卡寓意，但仍有部分學生看到較抽

象的圖象感到困惑、不知其意，就需另外引導討論。 

2. 與學生互動的反思期許： 

 普遍可看到學生對投射圖卡的興趣，也因人人皆能上手，提高學

生對課程的參與度與互動性。透過教師行間巡視，更可了解學生

對圖卡的直覺聯想，盡量不做先入為主的猜測。曾有學生在能量

圖卡中選擇「蛋糕」，聽學生分享才了解並非是嘴饞想吃，而是

「蛋糕」讓他聯想到父母常忘記自己的生日，很希望可以被重

視、和家人一起慶生。因此，也更提醒我對於學生看待事物的視

角，不能太單一、刻板印象，必須多客觀聆聽、鼓勵分享，才能

真實理解學生想法。 

 批改並回饋每一份活動單是耗時的工作，但也看得出普遍學生

對活動的認真反思，即使是六年級學生，也顯少虛應了事，更加

促使我要認真正向回應，帶給學生好的經驗。 

 針對部分心情失落的學生，我會在活動單上先回饋、表達同理，

並請導師先留意，需要時可邀請轉介輔導處，或以臨時性晤談初

步關心。 

3. 與導師合作的反思期許： 

 活動單可提供導師作為日常關懷的參考，我會把觀察到內容想

法較特殊者另做篩選，例如：對家庭關係變故的難過、人際上長



期自卑、受排擠、對未來無望等，與導師核對該生平時狀況並請

導師或家長協助留意關心。 

 特別是學生隱藏於對家庭關係變故的負向情緒，有時在學校一

般互動難以覺察，但透過投射圖卡的反應，能反映內在想法。曾

有導師發現學生所選圖卡反映出正苦於父母爭吵與離異過程，

因此可即時關心，相當肯定此活動的助益。 

 考量學生在活動單中呈現內容較屬內心的故事，需另提醒導師

發回活動單時各自發回尤佳，避免做為教室布置素材，或由學生

代發傳閱。 

    

    以上就是我在這次投射圖卡於班級輔導課程運用之分享，期許透過此

分享能使課程設計更臻於客觀、完整，未來能讓更多的孩子能透過投射圖

卡省思與分享自我，使班級輔導課程發揮更深刻之效益。 


