
「你好，我也好」
 

─創造性藝術輔導取向教師宣講分享

金�國小專任輔�教師 白家丞



⽩家丞學歷

國立臺南大學諮商與輔導學系碩士班

國立屏東教育大學教育心理與輔導學系

經歷

新北市汐止區金龍國小專任輔導教師

新北市板橋區海山國小代理專任輔導教師

專業訓練

ＴＷＮＺ大洋洲認證舞蹈治療培訓

心理劇進階專業訓練

沙盤與表達性媒材專業學習社群



主題報告⼤綱
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教師宣講
規劃理念



專輔的角色

先滋養大
人，才有

更多能量
關照孩子



看⾒孩⼦表層問題⾏為

�師們的⼀�輔�實�現場

較是從技巧層�介�

��瑣碎�縮�在�間

��輔�學⽣�間較短



教師諮詢

形成�師宣講主題的��

教師互動與觀察

教師增能方向



�師宣講���⽅法

同理賦�
(滋�/�定)

經驗學�
(⾏動/�驗)

��整理
(�知/技巧)

�卡�沙�療��社會計量�

��共��演����動作

輔�實��享�輔��略提供



��性��治療(�蹈治療)

⾃發性

��性

表�性

⻑期��師建⽴�經�關�

拓展�師的�在�間���點

重整�的⾏動��輔�應⽤

�師宣講



��在�什��

(��語⾔/動作意�)
我�沒���師們�上線�

(同在/�頻)
�師們可增加輔�⼯具之�⽤

(拓展�元的路徑��擇)

在與老師互動時，我所關注的焦點



實施歷程分享



應用沙盤輔導媒材於校園自傷防治
分享1



實���1
源�於⾃傷個�

難�理���會⾃傷成因

⾯對家庭問題的�⼒�



實���2
���材之�⽤

玩沙�給�師�鮮��療�性

沙�的投�性�經驗性⾼



實���3�宣講�驗

團�沙��作 理�⾃傷 賦���略�享
製作�易紙沙�，

�出教學遇到的困境，
挑出給予支持的物件。

以一位自傷孩子的信為例，
感受自傷心情後挑�物件��。

理解自傷者情緒��在需求 老師們貢�原本支持自己的物件，
賦�物件意義給予孩子祝福，
藉由經驗�悟出關懷的策略。

沙�⾃我療�



心情塗鴉牆 ~疫情下的兒少保議題
分享2

新聞來源：https://newtalk.tw/news/view/2022-06-07/766663?
fbclid=IwAR0ZyZSJdU2X2sexWWh68q2U2XodIH8ufkairdQkl4WZSMaUvGz6hNNhoWI



實���1
疫�下的��到的現�

��停課的變動

兒童的�緒影響

��家暴���

�師的�應�疲累



實���2
提供�師關照孩⼦的輔�⽅向

�專輔�伴討論給予�師可��學⽣⼼理的向度

�主��組⻑確���正

主�發布⾄學校群組



實���3-1
�師宣講

Jam board

團體情緒塗鴉創作

教師將疫情下教學的心情

自由塗鴉，集體創作的歷

程將情緒投放到白板中。



實���3-2
�師宣講

理解疫情

對學生的影響



理解孩子的狀態

注意到忽略的細節

協助學生的方式

能運用到班上的輔導

實���3-3
�師宣講

教師線上回饋
簽到系統收集教師回饋

同理賦�
(滋�/�定)

經驗學�
(⾏動/�驗)

��整理
(�知/技巧)

6人

10人

23/10人

身心療癒

畫圖能夠發洩舒壓

線上白板操作有趣

先照顧好自己才能照顧孩子



邀�老師直覺挑出
「自己�學生的關�」

紅花卡 社會計量技術
透�搭肩彼此支持對話 便條紙/演劇

寫出問題行為並演�，演出學生的實
�樣貌，老師們輪流用不同方式回應

補充1
��性��為�介之活動



回答問題抽出小泡芙
增加教師參�動�

直播主抽獎 新書分享會
根�個案�班�常⾒議題

添購新書並分享

身體模式傾聽
�用身�傾��表�練�
覺察孩子的非語言訊息

補充2
��性��為�介之活動



補充3

三向度呼吸 小組討論 線上回饋
�用線上表單�全校老師分享

並且�老師互動交流
 

留給老師們交流的�間
整理經驗�概念

水平面/垂直面/輪狀面
教師�用�單的呼吸放�身心

��性��為�介之成效檢核



⾃我�思

��師們建⽴關���⻑期經���⽤�師

宣講�讓�師看⾒專��⼒�

1

�⽤��性���材�照��師的�⼼�拓展

�在�間��讓�室的��在�間更開拓�

 2

⻑期�⽤�⼼�向�點��師⼯作�

對話更�共�的語⾔��更�理�孩⼦�

 3

療�的宣講�圍�催�表�性�⾃發性的

交��對話�

 4



期許自己能理解系統中的每個人，

找到人的內外在正向資源，

繼續創造、自發、表達！

 


